
死にたいと思ったあなたへ 香川県

あなたは、悩んではいませんか

今あなたの悩み事を相談できる人はいますか

相談してみませんか あなたは一人ではありません

私たちはここにいます

●心の健康や「うつ」について

香川県精神保健福祉センター TEL 087-833-5560

香川県東讃保健福祉事務所 TEL 0879-29-8263

香川県小豆総合事務所 TEL 0879-62-1373

香川県中讃保健福祉事務所 TEL 0877-24-9963

香川県西讃保健福祉事務所 TEL 0875-25-2052

高松市保健所保健センター TEL 087-839-3801

●子育ての心配や不安について

香川県子ども女性相談センター TEL 087-862-8861

香川県西部子ども相談センター TEL 0877-24-3173

（お住まいの市町児童家庭相談窓口でも相談に応じています）

●女性が抱える家庭や離婚の問題について

香川県子ども女性相談センター TEL 087-835-3211

●ヤミ金融被害について

香川県消費生活センター TEL 087-834-0008

●犯罪被害や悪質商法、薬物について

香川県警察本部警察総合相談センター TEL 087-831-0110

(24 時間)

●法的トラブルについて

法テラス香川 TEL 0503383-5570

●自殺予防 いのちの電話

香川いのちの電話 TEL 087-833-7830

(24 時間)



●かがわ自殺予防対策ホームページ

http://www.pref.kagawa.jp/kenkosomu/j-taisaku/

（自殺予防の相談窓口一覧を掲載しています）

http://www.pref.kagawa.jp/kenkosomu/j-taisaku/

